L’école de Mere Nature accueille

Atelier de Création de Tambour
Initiation Chamanique

Animé par Angela Varela

Professeure chargée de ’Ecole Neijing France
Energéticienne, Acupunctrice, Art-Thérapeute
Rituels de Guérison :

La Consécration du Féminin et du Masculin
La Danse des Etoiles

www.oasis-du-talent.ch



Chaque étape de la construction du Tambour se fait de maniere
ritualisée :
Cet atelier est basé sur le modéle de tambour des Samis de Laponie

et se développe en 13 étapes initiatiques. Chaque étape se fait de
maniere ritualisée et correspond a un moment spirituel de notre vie.

Grace a I'efficacité symbolique,
en travaillant sur notre tambour, nous travaillons sur nous-mémes.

(G{C22 020

Du 28 au 30 avril 2023 a Bavois (VD) a I’Oasis du Talent
Vendredi: 18 a 21h
Samedi: 10 a20h

Dimanche:10a17h
Durée du stage : 20 heures.

Apport : 750 francs.

Comprend le stage, le matériel, et I’lhébergement en pension
complete

Hébergement collectif ou sous tente.

Repas bio préparés sur place avec les produits de la ferme (veuillez
nous indiquer assez tot vos éventuelles allergies ou intolérances)

Matériel compris :

Le cercle en bois

La peau de chevre

Le baton de bois

Le tissu pour la mailloche

Informations et inscriptions :
Elise Ghiringhelli
oasisdutalent@gmail.com
078 713 28 85



Le Tambour :

Evocation du cercle protecteur de la Terre
Matrice, motrice de la matiere Premiere
Cycle des saisons

Cycle de la Lune,

Le Tambour :

Elément de médiation

Trait d'union entre les mondes

Offrande Universelle aux énergies créatrices.

Voix Tambour :

Voix de la Mére Terre
Palpitation de la vie

Utérus maternel cosmique
énergie vitale, étayage du monde.

Battement du Tambour :

Battement du Ceeur

Palpitation de l'énergie Spirituelle Sensible
Appel a |'invisible source de vie qui nous soutient.

Battement du Tambour :
Une porte ouverte au monde intérieur !



Spécifications techniques du tambour basées sur les
enseignements des Samis de Laponie

Cercle en bois de 36cm, 40 cm ou 45 cm de diameétre
et de 9cm - 10cm de profondeur.

Peau de chevre.

Bois et peau ou laine feutrée pour la mailloche.

Outils a apporter :

Deux paires de ciseaux de couture : une petite et une grande.

Deux régles : une petite et une de 50 cm.

Un crayon de couleur.

Un taille crayon.

Des gants de jardin.

Papier de verre de 180 et 120 et une cale de poncage ou une petite
ponceuse avec son papier de verre.

Un cahier et un stylo.

Deux chiffons.

Un sac ou tissu pour amener votre tambour.

Au plaisir de partager ce chemin avec vous.



